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FORMATION EXCEL

¢

MON FORMATEUR PRIVE

Excel permet de créer facilement des tableaux de toutes sortes, et d'y intégrer des calculs. Les
valeurs du tableau se mettent a jour automatiquement en fonction de vos saisies et
de vos formules. Vous pouvez vous en servir pour calculer un budget, faire un devis ou encore

générer des graphiques.
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Informations pratiques et Programme

PRESENTATION D'EXCEL
LIGNE ET COLONNE

Durée conseillée : 3 jours

LES CELLULES e
Certification : PCIE - ICDL / TOSA
MISE EN FORME

FORMULES ET FONCTIONS Débouchés : Assistant administratif,
LES TABLEAUX assistant direction,
LES GRAPHIQUES comptabilité
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FORMATION EXCEL VBA
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Le VBA (Visual Basic for Applications) est un langage proche du Visual Basic qui nécessite une
application hote pour s'exécuter, EXCEL par exemple.

Au-dela de la capacité de scripter VBA pour accélérer les taches quotidiennes, vous pouvez
utiliser VBA pour ajouter de nouvelles fonctionnalités pour les applications Office ou pour
inviter et interagir avec l'utilisateur de vos documents d’'une manieére qui est spécifique aux
besoins de votre entreprise.
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LANGAGE VBA
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Durée conseillée : 3 jours
EXCEL AVANCE

MACRO DANS EXCEL

Certification : TOSA
EDITEUR VISUAL BASIC

INTERACTION VBA 7/ EXCEL

Utilisations : Chef d'équipe, comptable
FORMULAIRES USERFORM gestionnaire de paie, chef de projet digital

File alolul- Insert Draw  Page Layout Formulas  Data Review View Developer Help §/ Tell me what you want to do

- . [ T | =31 -
B %‘ Calibri - 2b Wrap Text General - @ @ (E-EIED EEX @ ' ‘%Y p

Paste - u e D A € 3= [=|Merge & Center ~ $ -9% » © M Conditional Formatas Cell Insert Delete Format _ Sorté& Find &

= Formatting~ Table~- Styles~ = = > e Filter - Select ~
“a Microsoft Visual Basic for Applications - hohmann.xlsm = O X Styles Cells Editing
File Edit View Insert Format Debug Run Tools Add-Ins Window Help

E~d # 2@ & 9 » oo @ B S F W @ Ln2eColl
Project - VBAProject : -12.736 - -14.243

= |[ca -10.298 - -12.029
Z &% hohmannxism - Module1 (Code)

E.;!_l-_-l. VBAProject (hohmann.xlsm) General -7.568 B -9.617
El 25 Microsoft Excel Objects ( ) -4.403 - -6.917
Sheetl (Sheetl) Dim A As Double -1.808 - 4,737

- -3 Thisworkbook Dim B As Double N/A i 3114
Lo ~ . - Ty ] A =
E*ﬂ r:lg:dme:‘ VE{ = H:ﬂ]_lﬁi‘: Ralzlll._rl} 0.3 1.251 _ -1.687
Coyad Modulel 2 = Radius2 * 2
B = Radiusl + Radius2 1.655 -0.961
Trans = ((A / B) ~ 0.5) -1 1.778 -0.587
Vtransl = Trans * Vel 1.817 N/A
End Function
|Properties - Module1
- Function Vtrans2 (Mu, Radiusl, Radius2) A&s Double
J Alphabetic | Categorized Dim Trans2 As Double
(Name) Modulel D%m C As Double
Dim D As Double
vel2 = (Mu / Radius2) ~ 0.5
C = Radiusl * 2
D = Radiusl + Radius2
Trans2 =1 - ((C / D) ~ 0.5)
Vtrans2 = TransZ2 * VelZ
End Function
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Word est le logiciel phare de la suite Bureautique Microsoft Office. C'est I'un des logiciels les
plus utilisés dans le monde et permet de rédiger des lettres, CV, rapports et tous types de
documents texte. Word permet de mettre en page vos documents, de générer des sommaires,
de numéroter automatiquement des pages, corriger la grammaire et I'orthographe, de créer
des schémas, de faire du publipostage...
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PRESENTATION DE WORD Durée conseillée : 3 jours
LA GESTION DES DOCUMENTS

MISE EN PAGE Certification : PCIE - ICDL / TOSA

LES TABLEAUX

W Débouchés :.Assista.nt at?lministratif,
assistant direction,

LE PUBLIPOSTAGE assistant manager
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FORMATION POWERPOINT
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PowerPoint fait partie de la suite bureautique Microsoft Office. PowerPoint permet de réaliser
des présentations sous forme de diapositives diffusées généralement par un vidéo projecteur
afin d'appuyer un exposé oral. Il est possible d'y intégrer textes, images, animations, tableaux
et graphiques. C'est le remplacant des rétroprojecteurs et papiers transparents.
PowerPoint est plutot facile a prendre en main ! Choisissez un théme, et commencez a réaliser
vos diapositives.
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PRESENTATION DE POWERPOINT Durée conseillée : 3 jours

EDITION ET MISE EN FORME

- Certification : PCIE - ICDL / TOSA
INSERTION D'ELEMENTS

TRANSITIONS ET ANIMATIONS Débouchés : Assistant administratif,
assistant direction,

FINALISER LA PRESENTATION formateur, chef d'équipes
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FORMATION OUTLOOK
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Outlook est un logiciel de la suite Microsoft Office qui permet la réception et I'envoi d'emails,
de les classer, mais aussi la gestion d'un carnet d'adresses complet, la gestion de taches et de
votre temps. En entreprise, Outlook peut étre connecté afin que vous puissiez consulter les
disponibilités des autres en vue de caler un rendez-vous.
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PRESENTATION DE OUTLOOK

Durée conseillée : 3 jours

ORGANISATION

Certification: TOSA

CONTACTS

Débouchés : Assistant administratif,
assistant direction,
CALENDRIER secrétaire
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Microsoft Access est une base de données relationnelle éditée par Microsoft. Ce logiciel fait
partie de la suite Microsoft Office.

MS Access est composé de plusieurs programmes : le moteur de base de données Microsoft Jet,
un éditeur graphique, une interface de type Query by Example pour interroger les bases de
données, et le langage de programmation Visual Basic for Applications. Access est compatible
avec les requétes SQL (sous certaines restrictions) et dispose d'une interface graphique pour
saisir les requétes.

FORMATION ACCESS

MON FORMATEUR PRIVE
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Informations pratiques et Programme

INTEGRATION DE ACCESS
CREATION

EXPLOITATION

AFFINER LES REQUETES
LES FORMULAIRES ET LES FONCTIONNALITES

EFFECTUER DES CALCULS Débouchés : Assistant administratif,
UTILISATION AVANCE DES ETATS assistant direction,
AMELIORER SA PRODUCTIVITE comptabilite

Durée conseillée : 3 jours

Certification: TOSA
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FORMATION GOOGLE WORKSPACE
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Google Workspace est une suite d'outils et de logiciels de productivité de type Cloud computing
et de groupware destinée aux professionnels, proposée par Google sous la forme d'un
abonnement.

La suite inclut les applications Web de Google les plus courantes, comme Gmail, Google Chat,
Google Meet, Google Agenda, Currents (anciennement Google +), Google Drive, Google Docs,
Sheets, Slides, Forms & Google Sites.
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PRESENTATION DE GOOGLE WORKSPACE
GERER LA MESSAGERIE AVEC GMAIL
ORGANISER LES TACHES AVEC TASKS

ORGANISER LES CONTACTS AVEC CONTACTS
COMMUNIQUER AVEC LA VISIO MEET Financements : Péle emploi, entreprise, OPCO
PLANIFIER DES REUNIONS AVEC CALENDAR
STOCKER ET PARTAGER DES FICHIERS AVEC DRIVE
APPLICATION BUREAUTIQUES GOOGLE Utilisations : Gestion et organisation,

AUTOMATISER AVEC GOOGLE APPS SCRIPT de travail

Durée conseillée : 3 jours
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Google Sheets est un outil de feuille de calcul accessible en ligne, ayant des fonctionnalités
similaires a Microsoft Excel.
Bien que ce dernier reste une référence, Google Sheets compte actuellement de plus en plus
d’adeptes en raison de sa gratuité et de sa simplicité d'utilisation.
En effet, c’est un tableur con¢cu pour concevoir et mettre en forme des feuilles de calcul
gratuitement, mais aussi les partager avec d’autres utilisateurs.
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PRESENTATION DE GOOGLE SHEETS
SELECTION ET DEPLACEMENT
GESTION DES FEUILLES

GESTION DES DOCUMENTS Certification: TOSA / PCIE

CALCULS DE BASE
Débouchés : Assistant administratif,
MISE EN FORME . . .
assistant direction,

secrétaire

Durée conseillée : 3 jours

GRAPHIQUES

B BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER



https://www.facebook.com/monformateurprive
mailto:Formation@MONFORMATEURPRIVE.FR
https://www.instagram.com/monformateurprive/
https://calendly.com/rdv-monformateurprive/rdv?back=1&month=2023-05
https://monformateurprive.fr/
https://monformateurprive.fr/

SOMMAIRE

FORMATION GOOGLE DOCS
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Lancé en 2006, Google Docs est un service de traitement de texte en ligne, destiné a créer,

modifier et mettre en forme un document, mais aussi partager des dossiers avec d’autres

utilisateurs. Il a été initialement développé par la société Upstartle et connu sous le nom de

Writely. Apreés le rachat par Google, il a été renommeé en “Google Docs”. En 2020, Google Docs

comptait environ 2 milliards d'utilisateurs. Cet outil est plébiscité aussi bien par les particuliers
i/

que les professionnels pour ses fonctions de collaboration.
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PRESENTATION DE GOOGLE DOCS Durée conseillée: 3jours
CREER DES DOCUMENTS
EDITER ET METTRE EN FORME LES DOCUMENTS Certification: TOSA / PCIE

TRAVAILLER AVEC LES TABLEAUX

PARTAGER ET COLLABORER Débouchés :.ASS|sta.nt at?lmlnlstratlf,
assistant direction,

AUTOMATISER AVEC GOOGLE APPS SCRIPT secrétaire
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Google Slides est I'outil de présentation en ligne de Google. Il s'agit d'une des principales
alternatives historiques a PowerPoint de Microsoft. Figurant parmi les principales applications
de la suite de productivité Google Workspace, Google Slides permet de créer des diaporamas ou
slideshow. Grace au service Google Drive, ces derniers peuvent ensuite étre partagés et édités a
plusieurs en temps réel.
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PRESENTATION DE GOOGLE SLIDES
CREER DES PRESENTATIONS VIA GOOGLE SLIDES
EDITION ET MISE EN FORME
TRAVAILLER AVEC DES DIAPOSITIVES
CONTENUS DES DIAPOSITIVES

DIFFUSER, PARTAGER ET COLLABORER Débouchés : Assistant administratif,
assistant direction,
AUTOMATISER AVEC GOOGLE APPS SCRIPT secrétaire, formateur...

Durée conseillée : 3 jours

Certification: TOSA / PCIE
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FORMATION LES BASES DE WINDOWS ‘
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Windows est au départ une interface graphique unifiée produite par Microsoft, qui est devenue
ensuite une gamme de systemes d’exploitation a part entiére, principalement destinés aux
ordinateurs compatibles PC.

C'est en s'appuyant sur ce systéme d'exploitation que les programmes nous permettent de
travailler, jouer, surfer, etc.
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PRINCIPES GENERAUX

Durée conseillée: 2 jours

DOSSIERS ET FICHIERS

Certification: TOSA

CONFIGURATION ET MAINTENANCE

Débouchés : Assistant administratif,
assistant direction,

UTILISATION AVANCEE secrétaire...
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SOMMAIRE

Un navigateur web, également connu sous le nom de navigateur Internet ou simplement de
navigateur, est une application logicielle qui permet d’accéder a Internet. Il s'agit d’'une fenétre
ouverte en un clic sur I'ensemble des connaissances humaines : vous pouvez chercher la
réponse a toutes vos questions.

Avec un navigateur web, vous pouvez parcourir n‘importe quel site web et naviguer facilement
vers d'autres sites, de la méme maniére que vous parcourez les magasins au centre commercial
en vous arrétant dans ceux qui vous plaisent avant d’en visiter d’autres.

FORMATION NAVIGUER SUR INTERNET

¢

MON FORMATEUR PRIVE
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PRINCIPES GENERAUX . - .
Durée conseillée : 3 jours

NAVIGUER SUR INTERNET

LA RECHERCHE D'INFORMATION Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

OPTIMISER VOS RECHERCHES

MESSAGERIE Utilisations : Navigation internet
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FORMATION WORDPRESS

MON FORMATEUR PRIVE

Avec WORDPRESS, il est si facile de créer un site web personnel ou professionnel en quelques
heures. Avec sa communauté active et ses nombreuses extensions pour personnaliser votre

site, vous n'aurez aucune difficulté a obtenir le site web que vous désirez avec WordPress sans
toucher une seule lighe de code. Pendant la formation Créer un site web avec WordPress, vous
apprendrez a construire des sites web rapidement et efficacement.
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, o FONCTIONNEMENT ET PUBLICATION SUR INTERNET
Duree conseillee : 3 jours PRINCIPES DE BASE DU HTML
ADMINISTRER UN SITE WEB

UTILISER LES ARTICLES DANS WORDPRESS
STRUCTURER DES PAGES ET DES MENUS

INSERER DES MEDIAS DANS LES CONTENUS
Débouchés : Webmaster, Freelance FEUILLES DE STYLES CSS
création de site web, FORMULAIRE DE CONTACT
Administrateur web, Ecommerce PUBLIER UN SITE WEB WORDPRESS

Certification : PCIE - ICDL / TOSA

B BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER



https://www.facebook.com/monformateurprive
mailto:Formation@MONFORMATEURPRIVE.FR
https://www.instagram.com/monformateurprive/
https://calendly.com/rdv-monformateurprive/rdv?back=1&month=2023-05
https://monformateurprive.fr/formation-wordpress/
https://monformateurprive.fr/
https://monformateurprive.fr/

FORMATION WOOCOMMERCE

MON FORMATEUR PRIVE

WooCommerce est une extension open source pour WordPress permettant de créer une
boutique en ligne. Il est concu pour les petites et grandes entreprises en ligne utilisant

WordPress. Lancé le 27 septembre 2012, le plugin est rapidement devenu célebre pour sa
simplicité d'installation et de personnalisation.
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Informations pratiques et Programme

PREMIERS PAS AVEC WORDPRESS
CREATION DU SITE AVEC WORDPRESS
EXTENSIONS WORDPRESS o
PARAMETRER VOTRE BOUTIQUE WOOCOMMERCE Certification : TOSA
GESTION DES PAGES PRINCIPALES

VENTES EN LIGNE AVEC WOOCOMMERCE Débouchés : Webmaster, Freelance
MISES EN PAGE DU SITE PUBLIC création de site web,

REFERENCEMENT NATUREL SEO Administrateur web, Ecommerce

Durée conseillée : 3 jours

B BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Open_source
https://fr.wikipedia.org/wiki/WordPress
https://fr.wikipedia.org/wiki/WordPress
https://fr.wikipedia.org/wiki/WooCommerce#cite_note-2
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plugin
https://monformateurprive.fr/formation-woocommerce/#3163096f3fc27a581
https://monformateurprive.fr/formation-woocommerce/#3163096f3fc27a581
https://monformateurprive.fr/formation-woocommerce/#3163096f3fc27a581
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FORMATION PRESTASHOP

MON FORMATEUR PRIVE

Développé en France, PrestaShop est un CMS open source pour équiper les sites d'e-commerce.
Dotée d'un front office en responsive design (pour s'adapter, aussi, aux mobiles), elle est taillée
pour géré a la fois le catalogue de produits, les commandes, les promotions, et les livraisons.
Son développement est assuré grace au soutien d'une communauté de contributeurs et par les
équipes internes de I'éditeur. Points fort de PrestaShop : sa richesse fonctionnelle (qui tire parti
de tres nombreux themes et plugins), et ses solutions pour l'international.
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Programme et informations pratiques

INTRODUCTION A PRESTASHOP
PERSONNALISATION DE VOTRE BOUTIQUE
GESTION DES COMMANDES

PROMOTIONS ET BONS DE REDUCTION Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

GESTION DES CLIENTS
CONFIGURATION DE LA BOUTIQUE Débouchés : Webmaster, Freelance

GESTION DES MODULES création de site web,
COMMENT INTEGRER LE SEO Administrateur web, Ecommerce

Durée conseillée : 3 jours

B BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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https://monformateurprive.fr/formation-prestashop/#d52cf41c797a0233e
https://monformateurprive.fr/formation-prestashop/#d52cf41c797a0233e
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https://monformateurprive.fr/formation-prestashop/#d52cf41c797a0233e
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FORMATION SHOPIFY

MON FORMATEUR PRIVE

Shopify, on I'a vu est donc une solution e-commerce. C'est un logiciel disponible en ligne, il n'est
donc pas nécessaire de l'installer sur votre ordinateur, il suffit d’avoir un acces a internet.

De plus, c’est un outil pour créer une ou plusieurs boutiques en ligne sans avoir besoin de se
préoccuper de I'hébergement, de la technique ou de configuration trop compliqué.

En créant un compte sur le site francais de Shopify, vous aurez sous la main en quelques
minutes tout ce qu'il faut pour créer votre site marchand.
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Programme et informations pratiques

INTRODUCTION AU DROPSHIPPING

Durée conseillée : 3 jours
COMMENT TROUVER SON PRODUIT

IDENTITE VISUELLE Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO
CREATION DE SA BOUTIQUE SHOPIFY

Débouchés : Webmaster, Freelance
COMMENT INTEGRER LE SEO création de site web,

VENDRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX Administrateur web, Ecommerce

u BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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FORMATION DREAMWEAVER

¢

MON FORMATEUR PRIVE
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Dreamweaver est un éditeur de site web créé en 1997, commercialisé par Macromedia puis
Adobe Systems. Dreamweaver fut I'un des premiers éditeurs HTML de type « tel affichage, tel
résultat », mais également I'un des premiers a intégrer un gestionnaire de site (CyberStudio
GolLive étant le premier). Ces innovations lI'imposérent rapidement comme I'un des principaux
éditeurs de site web, aussi bien utilisable par le néophyte que par le professionnel.

i/

Informations pratiques et Programme

LES FONDAMENTAUX Durée conseillée : 3 jours

LIENS, VIDEO ET SON
LISTES ET IMAGES
HTML & CSS

STRUCTURE D'UN FORMULAIRE
CREER UN TABLEAU Débouchés : Webmaster, Freelance
EMAILING création de site web,

COMMENT INTEGRER LE SEO Administrateur web, Ecommerce

Certification : PCIE - ICDL

u BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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https://monformateurprive.fr/formation-dreamweaver/#f24f5d2f89bac85ce
https://monformateurprive.fr/formation-dreamweaver/#f24f5d2f89bac85ce
https://monformateurprive.fr/formation-dreamweaver/#f24f5d2f89bac85ce

FORMATION SEO
REFERENCEMENT NATUREL

MON FORMATEUR PRIVE

Le référencement naturel (SEO) consiste souvent a apporter de petites modifications a
certaines parties de votre site. Lorsqu'on les consideéere individuellement, ces modifications
peuvent sembler minimes, mais combinées a d'autres optimisations, elles peuvent avoir un
impact notable sur I'expérience utilisateur et les performances de votre site dans les résultats
de recherche naturels.
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PRESENTATION DU SEO

Durée conseillée : 3 jours

DEFINIR SA STRATEGIE SEO

Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

MAITRISER LES TECHNIQUES AVANCEES

Débouchés : Rédacteur SEO,

REFONTE D'UN SITE - INTEGRER LE SEO Webmaster, journaliste web

u BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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FORMATION SEA - GOOGLE ADS

MON FORMATEUR PRIVE

Google Ads est une plateforme publicitaire en lighe payante proposée par Google.

Le fonctionnement de la plateforme est simple : quand les utilisateurs recherchent un mot-clé,
les résultats s’affichent sur une page de résultats du moteur de recherche (SERP). Ces résultats
peuvent inclure une annonce payante ciblant ce mot-clé. Google Ads est basé sur un modele de
colut par clic (CPC). Son fonctionnement est simple : les professionnels du marketing ciblent un
mot-clé spécifique sur Google et définissent des encheres pour ce mot-clé.
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Programme et informations pratiques

PRESENTATION DE GOOGLE ADS

Durée conseillée : 3 jours

UTILISATION DE GOOGLE ADS

Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

CREER UNE CAMPAGNE GOOGLE ADS

Débouchés : Expert ou consultant SEA,
OUTILS DE GOOGLE ADS Webmaster,

B BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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FORMATION ANIMATION DES
RESEAUX SOCIAUX

MON FORMATEUR PRIVE

La communication sur les réseaux sociaux est aujourd’hui incontournable pour les points de
vente, qui souhaitent tirer parti de ces plateformes pour attirer de nouveaux clients. Mais le
social media marketing ne s'improvise pas : pour obtenir des résultats a la hauteur de vos
attentes, voici quelques étapes incontournables a respecter. Avant de vous lancer dans le social
media marketing, encore faut-il savoir précisément ou vous allez. C’'est pourquoi vous devez
réfléchir a une stratégie de communication répondant a des objectifs précis.
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PRESENTATION DE TWITTER

Durée conseillée : 3 jours
PRESENTATION DE LINKEDIN

PRESENTATION DE FACEBOOK Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

AUTRES RESEAUX Débouchés : Social media manager,
Community manager, responsable

UTILISATION AVANCEE communication

B BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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FORMATION PUBLICITES RESEAUX
SOCIAUX

MON FORMATEUR PRIVE

La publicité sur les médias sociaux est une maniére directe d’'atteindre un public souhaité. Elle
vous permet en effet de cibler de nouveaux clients ou des clients déja existants. C'est aussi

I'occasion de mener des tests A/B.
Tous les principaux réseaux sociaux proposent des options de publicité. Cela ne veut pas dire

que vous devez toutes les exploiter.
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CHOISIR ET CONFIGURER SON RESEAU

Durée conseillée : 3 jours
CIBLER SES CAMPAGNES

CREER DU CONTENU DANS SA CAMPAGNE Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

CALCULER SON BUDGET ET PLANIFIER SA Débouchés : Social media manager
DIFFUSION Community manager, responsable

SUIVI ET INTERPRETATION DES KPIs communication

u BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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FORMATION FACEBOOK

¢

MON FORMATEUR PRIVE

Facebook permet a ses utilisateurs d’entrer des informations personnelles et d’interagir avec
d’autres utilisateurs. Les informations susceptibles d’étre mises a disposition du réseau
concernent I'état civil, les études et les centres d'intérét. Ces informations permettent de
retrouver des utilisateurs partageant les mémes intéréts. Ces derniers peuvent former des

groupes et y inviter d'autres personnes.
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MISE A NIVEAU FACEBOOK
OPTIMISATION DU PROFIL

COMPRENDRE L'ALGORITHME FACEBOOK
CREER DES CAMPAGNES ENGAGEANTES

STORIES DE FACEBOOK , , : :
GERER UNE COMMUNAUTE FACEBOOK 2l B CE RN TP
Community manager, responsable

BASES DE LA PUBLICITE FACEBOOK communication

Durée conseillée : 2 jours

Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

u BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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FORMATION INSTAGRAM

MON FORMATEUR PRIVE

Instagram permet de partager ses photographies et ses vidéos avec son réseau d'amis, de
fournir une appréciation positive (fonction « j'aime ») et de laisser des commentaires sur les
clichés déposés par les autres utilisateurs.

Elle permet aussi de dialoguer avec les autres membres via l'utilisation de la messagerie
interne appelée « Instagram direct ».
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MISE A NIVEAU INSTAGRAM
OPTIMISATION DU PROFIL Durée conseillée : 2 jours

COMPRENDRE L'ALGORITHME INSTAGRAM

STRATEGIE DE HATSHTAGS Financements : Péle emploi, entreprise, OPCO
LES STORIES INSTAGRAM
GENERER UNE COMMUNAUTE INSTAGRAM Débouchés : Social media manager,

CONVERSION PROSPECTS / CLIENTS Community manager, responsable
LES STATISTIQUES communication

u BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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¢

FORMATION TWITTER

MON FORMATEUR PRIVE

Twitter étant un réseau social gratuit possede beaucoup de fonctionnalités. Contrairement a
d’autres réseaux sociaux populaires tels que Linkedln, Instagram, ou Facebook, Twitter est par
défaut public. Ce qui signifie que n‘importe qui peut vous suivre et voir ce que vous publiez sans
avoir besoin d’aucunes autorisations particulierement. Pour joindre une conversation, un
utilisateur utilise simplement le « Hashtag » (#) pour participer a un topic de conversation.
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MISE A NIVEAU TWITTER

Durée conseillée : 2 jours
DECOUVRIR TWITTER

Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO
PUBLIER ET DIFFUSER DES MESSAGES

RECHERCHER DES INFORMATIONS Debouche.s : Social media manager,
Community manager, responsable

BASES DE LA PUBLICITE TWITTER communication

u BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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FORMATION LINKEDIN

¢

MON FORMATEUR PRIVE

LinkedIn est le plus grand réseau professionnel sur Internet au monde. Vous pouvez utiliser
LinkedIn pour trouver votre travail ou stage idéal, nouer et consolider des relations
professionnelles, et développer les compétences dont vous avez besoin pour faire évoluer votre
carriére. Un profil Linkedln complet vous permet de trouver des opportunités en mettant en
valeur votre parcours professionnel a travers votre expérience, vos compétences et votre

formation.
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MISE A NIVEAU LINKEDIN

Durée conseillée : 2 jours
VENDRE SUR LE RESEAU

COMPRENDRE L'ALGORITHME LINKEDIN Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

Débouchés : Social media manager,
Community manager, responsable

LES BASES DE LA PUBLICITE LINKEDIN communication

ANIMATION DE VOTRE RESEAU

B BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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DEVELOPPEMENT
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FORMATION PYTHON

MON FORMATEUR PRIVE

Python est un langage de programmation puissant et facile a apprendre. Il dispose de
structures de données de haut niveau et permet une approche simple mais efficace de la
programmation orientée objet. Parce que sa syntaxe est élégante, que son typage est
dynamique et qu'il est interprété, Python est un langage idéal pour I'écriture de scripts et le

développement rapide d'applications.
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Programme et informations pratiques

CONFIGURER SON ENVIRONNEMENT POUR PYHTON
APPRENDRE LES BASES DE PYTHON
MAITRISER LES BIBLIOTHEQUES DE PYTHON

000
000
000

Durée conseillée : 3 jours

AUTOMATISER SES TACHES AVEC DES Certification : TOSA

SCRIPTS PYTHON
QUALITE LOGICIELLE

NOTIONS AVANCEES
APPLICATIONS SCIENTIFIQUES

Débouchés : Développeur web, DATA scientist,
DATA analyst, chef de projet

B BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER
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FORMATION JAVASCRIPT

MON FORMATEUR PRIVE

JavaScript est un langage de programmation de scripts principalement employé dans les pages
web interactives et a ce titre est une partie essentielle des applications web. Avec les langages
HTML et CSS, JavaScript est au cceur des langages utilisés par les développeurs web3. Une

grande majorité des sites web l'utilisent4, et la majorité des navigateurs web disposent d'un
moteur JavaScript5 pour l'interpréter.
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PRINCIPES GENERAUX
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LANGAGE
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APPLICATION WEB

Débouchés : Développeur web, Développeur
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SITE WEB
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SOMMAIRE

FORMATION PHP

¢

MON FORMATEUR PRIVE

PHP est un langage de programmation libre, principalement utilisé pour produire des pages
Web dynamiques via un serveur HTTP, mais pouvant également fonctionner comme n'importe
quel langage interprété de facon locale. PHP est un langage impératif orienté objet. Il est
considéré comme une des bases de la création de sites web dits dynamiques mais également

des applications web.
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CONFIGURATION DE L'ENVIRONNEMENT Durée conseillée : 3 jours

PROGRAMMATION ORIENTEE OBJET

DONNEES ET FICHIERS Financements : P6le emploi, entreprise, OPCO

DEVELOPPEMENT WEB

Débouchés : Développeur web, Développeur

mobile, chef de projet
SERVICES WEB
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SOMMAIRE

FORMATION HTML CSS

¢

MON FORMATEUR PRIVE

Le HyperText Markup Language, généralement abrégé HTML ou, dans sa derniere version,
HTMLS, est le langage de balisage congu pour représenter les pages web. Il est souvent utilisé
conjointement avec le langage de programmation JavaScript et des feuilles de style en cascade
(CSS). HTML est inspiré du Standard Generalized Markup Language (SGML). Il s'agit d'un format

ouvert.
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SOMMAIRE

FORMATION JAVA

MON FORMATEUR PRIVE

Java est un langage de programmation orienté objet. C' est un langage de programmation
largement utilisé pour coder des applications web. Il a été fréquemment choisi parmi les
développeurs depuis plus de deux décennies, des millions d'applications Java étant utilisées
aujourd'hui. Java est un langage multiplateforme, orienté objet et centré sur le réseau, qui peut
étre utilisé comme une plateforme a part entiére.
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NOTIONS PRINCIPALES ECOSYSTEME Durée conseillée : 3 jours
BASE DU LANGAGE

PROGRAMMATION ORIENTEE OBJET

NOTIONS AVANCEES Financements : P6le emploi, entreprise, OPCO

JAVA EE
Débouchés : Développeur web, Développeur
mobile, chef de projet

FRAMEWORK SPRING
APPLICATION WEB

B BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER



https://www.facebook.com/monformateurprive
mailto:Formation@MONFORMATEURPRIVE.FR
https://www.instagram.com/monformateurprive/
https://calendly.com/rdv-monformateurprive/rdv?back=1&month=2023-05
https://monformateurprive.fr/
https://monformateurprive.fr/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Langage_de_programmation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Programmation_orient%C3%A9e_objet
https://monformateurprive.fr/formation-javascript/#21b5d01776221e451
https://monformateurprive.fr/formation-javascript/#bcdd806fb4273e10c
https://monformateurprive.fr/formation-javascript/#21b5d01776221e451
https://monformateurprive.fr/formation-javascript/#21b5d01776221e451
https://monformateurprive.fr/formation-javascript/#bcdd806fb4273e10c
https://monformateurprive.fr/formation-javascript/#bcdd806fb4273e10c
https://monformateurprive.fr/formation-javascript/#bcdd806fb4273e10c

SOMMAIRE

FORMATION POSTGRESQL

¢

MON FORMATEUR PRIVE

PostgreSQL est un systeme de gestion de base de données relationnelle orienté objet puissant
et open source qui est capable de prendre en charge en toute sécurité les charges de travail de
données les plus complexes. Alors que MySQL donne la priorité a I'évolutivité et aux

performances, Postgres donne la priorité a la conformité et a I'extensibilité SQL.
PostgreSQL
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PRESENTATION DES BASES DE DONNEES Durée conseillée : 3 jours

GESTION DE LA STRUCTURE D'UNE BASE DE DONNEES

SECURISER UNE BASE DE DONNEES Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

CONSERVER L'INTEGRITE D'UNE BASE DE DONNEES

Débouchés : Développeur web, Data,

gestionnaire bases de données
MAINTENANCE D'UNE BASE DE DONNEES
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FORMATION SQL

MON FORMATEUR PRIVE

SQL (sigle de Structured Query Language, en francais langage de requéte structurée) est un
langage informatique normalisé servant a exploiter des bases de données relationnelles. La
partie langage de manipulation des données de SQL permet de rechercher, d'ajouter, de
modifier ou de supprimer des données dans les bases de données relationnelles.
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PRESENTATION DES BASES DE DONNEES Durée conseillée : 3 jours

GESTION DE LA STRUCTURE D'UNE BASE DE DONNEES

EXTRAIRE LES DONNEES D'UNE TABLE Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

INTERROGER LES DONNEES

Débouchés : Développeur web, Data,

gestionnaire bases de données
MODIFIER LES DONNEES
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e FORMATION GOOGLE APPS SCRIPT

MON FORMATEUR PRIVE

Google Apps Script est un langage de programmation propre a Google. Il permet de réaliser des
scripts a l'intérieur de certains services de Google, dont Google Apps1. Ainsi il est possible de
modifier le comportement du logiciel tableur, Google Spreadsheets, a I'instar de VBA pour
Microsoft Excel.
i/
0

FORMATION INDIVIDUELLE SUR VOS DISPONIBILITES SUR MESURE EN SALLE, A DOMICILE OU A DISTANCE

Programme et informations pratiques

BASE DE JAVASCRIPT Durée conseillée : 3 jours

EDITEUR GOOGLE APPS SCRIPT

Financements : P6le emploi, entreprise, OPCO
API DES OUTILS GOOGLE

FORMULAIRES ET MENUS Déboucheés: De\{eloppeur Web,.DeveIoppeur
mobile, chef de projet

Google Apps Script
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WEBDESIGN
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FORMATION ADOBE PHOTOSHOP

MON FORMATEUR PRIVE

Adobe Photoshop est l'outil des spécialistes de I'image. Avec plusieurs couches et
fonctionnalités telles que le masquage, les outils d’habillage d'image, la composition alpha, la
rotation fluide de la caméra et les outils d’affichage de fichiers, ainsi que des outils beaucoup
plus avancés,Avec Adobe Photoshop vous pourrez éditer et composer des images.
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Durée conseillée : 3 jours
LES FONCTIONNALITES PRINCIPALES

LES CALQUES
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RETOUCHE ET MONTAGE

Débouchés : Publicité, Evénementiel, Créateur de
LES OBJETS DYNAMIQUES ET SCRIPT contenu, Community manager, Communication
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FORMATION ADOBE ILLUSTRATOR

MON FORMATEUR PRIVE

Adobe lllustrator fait partie des nombreux logiciels en rapport avec le graphisme proposés par
Adobe. Il peut s'utiliser indépendamment ou en complément avec d’autres logiciels comme
Adobe Photoshop. Sa particularité réside dans le fait qu’il est principalement congu pour les
créations d’'images vectorielles.
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CREATION ET MANIPULATION DE TEXTES
LES MANIPULATIONS D'OBJETS

Durée conseillée : 3 jours

Certification : PCIE - ICDL / TOSA

CREATION D’ELEMENTS GRAPHIQUES Débouchés : Designer, Evénementiel, Infographiste,
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FORMATION ADOBE INDESIGN

MON FORMATEUR PRIVE

Adobe InDesign est un logiciel de PAO produit par Adobe Systems. Initialement congu pour
créer des ceuvres telles que des affiches, dépliants, brochures, magazines, journaux ou livres, il

permet également de publier plusieurs types de contenus adaptés aux tablettes, lorsque utilisé
avec Adobe DPS.
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COMPRENDRE LES BASES DE L'IMAGE NUMERIQUE
PRODUCTION DE FICHIERS Durée conseillée : 3 jours
INTERFACE DE TRAVAIL INDESIGN
LES OPTIONS DE TEXTE
EFFETS GRAPHIQUES ET OBJETS

Certification : PCIE - ICDL / TOSA

CREATION D’ELEMENTS GRAPHIQUES
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MON FORMATEUR PRIVE

FORMATION ADOBE PREMIERE PRO

Adobe Premiere Pro est I'application des spécialistes du montage vidéo. Pendant la formation
Adobe Premiere pro, vous apprendrez a maitriser l'outil afin de réaliser vos retouches et
montages vidéos. Premiere Pro va vous permettre d'importer des vidéos depuis une caméra ou
un téléphone, découper des clips, ajouter des titres ou encore régler et améliorer le son.
L'interface reste trés intuitive, avec des raccourcis personnalisés pour I'édition.
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PRINCIPES GENERAUX DE PREMIERE PRO Duree conseillee : 3 jours

MONTAGE ET MIXAGE Financements : OPCO - ENTREPRISE - POLE EMPLOI
AGEFICE - REGION

TRANSITIONS ET EFFETS
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contenu, Audio-visuel, Communication
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u BESOIN D'INFORMATIONS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC UN CONSEILLER



https://www.facebook.com/monformateurprive
mailto:Formation@MONFORMATEURPRIVE.FR
https://www.instagram.com/monformateurprive/
https://calendly.com/rdv-monformateurprive/rdv?back=1&month=2023-05
https://monformateurprive.fr/formation-adobe-premiere-pro/
https://monformateurprive.fr/
https://monformateurprive.fr/

¢

FORMATION ADOBE ANIMATE

MON FORMATEUR PRIVE

Créez des animations interactives pour les jeux, les émissions télévisées et le webh. Animez des
dessins et des banniéeres publicitaires. Créez des gribouillages et des avatars animés. Dynamisez
le contenu e-learning et les infographies. Avec Animate, publiez rapidement vos créations sur
plusieurs plateformes dans le format de votre choix, et ciblez les spectateurs sur n'importe
quel écran.
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PRESENTATION ADOBE ANIMATE

Durée conseillée : 3 jours
PARAMETRAGE D'UN NOUVEAU DOCUMENT

LES OUTILS DE DESSIN D'ANIMATION Financements : Péle emploi, entreprise, OPCO

LA NAVIGATION

LES DIFFERENTS TYPES DE CREATION Débouchés : Developp:x:;ﬁ:x vidéos et application
e,
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MON FORMATEUR PRIVE

FORMATION ADOBE AFTER EFFECTS

Adobe After Effects ou After Effects est un logiciel, a I'origine, de montage vidéo qui est devenu
par la suite un outil de composition (compositing en anglais) et d'effets visuels, pionnier de
I'animation graphique sur ordinateur personnel, édité par la société Adobe Systems.

Ce logiciel permet de créer des effets spéciaux et des animations graphiques pour tous
supports et a partir de nombreux types de sources.
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PANORAMA D'ADOBE AFTER EFFECTS

PRISE EN MAIN DE L'INTERFACE Durée conseillee : 3 jours
MOTION GRAPHICS

ANIMATION AVEC LES EXPRESSIONS

UTILISATION D'UNE VIDEO AU SEIN DE SON
MOTION DESIGN
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Débouchés : monteur audio-visuel,
EXPORTATION DE SES ANIMATIONS webmaster, communication
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FORMATION GIMP

MON FORMATEUR PRIVE

GIMP (GNU Image Manipulation Program) est un logiciel de manipulation d'images gratuit et
open-source. Il est utilisé pour créer et éditer des images, des graphiques, des icones, des
dessins, etc. GIMP est disponible pour les systemes d’exploitation Windows, Mac OS et Linux. Il
offre de nombreuses fonctionnalités avancées telles que la retouche d’'image, la correction des
couleurs, la création d'effets spéciaux, la manipulation de calques, la conversion de formats
d’'image, la gestion des plugins et bien plus encore.

\l/z ‘0000 6
CLET; 1/\\ F._.

FORMATION INDIVIDUELLE SUR VOS DISPONIBILITES ELIGIBLE AU CPF EN SALLE, A DOMICILE OU A DISTANCE

Programme et informations pratiques

Base de GIMP

000
000
000

Durée conseillée : 3 jours
CONFIGURER GIMP

IMAGE

SELECTION Financements : P6le emploi, entreprise, OPCO
OUTILS DE PEINTURE

RETOUCHE D'IMAGES
PHOTOMONTAGE

FONCTION VECTORIELLE

Débouchés : Communication, créateur
de contenus, retouches photo
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FORMATION CANVA

MON FORMATEUR PRIVE

Canva permet aux utilisateurs de créer des designs professionnels pour des supports variés tels
que des publications sur les réseaux sociaux, des affiches, des cartes de visite, des
présentations, des infographies, des invitations, des banniéres publicitaires, etc. Canva offre
des milliers de modéles préconcgus, des illustrations, des photos, des polices et des icones pour
aider les utilisateurs a créer des designs rapidement et facilement, sans nécessiter des
compétences avancées en conception graphique.
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Programme et informations pratiques

. Durée conseillée: 2 jours
PRESENTATION CANVA

PRESENTATION DES FONCTIONNALITES Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

Débouchés : Communication,

ATELIERS PRATIQUES )
créateur de contenus
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CAO 2D/3D
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FORMATION SKETCHUP 3D

MON FORMATEUR PRIVE

SKETCHUP est un logiciel de modélisation 3D facile a utiliser et disposant d'une vaste base de
données de modéles créés par les utilisateurs et disponibles en téléchargement. Vous pouvez
I'utiliser pour esquisser (ou importer) des modeles pour vous aider dans toutes sortes de

projets: construction de meubles, création de jeux vidéo, impression 3D, design d’intérieur et
tout ce a quoi vous pouvez penser.
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Programme et informations pratiques

LES BASES DE SKETCHUP

Durée conseillée : 3 jours

LES IMPORTATIONS

COMMENCER A CREER SUR SKETCHUP Certification : PCIE - ICDL

DESSINER SUR SKETCHUP

Débouchés : Architecture, Urbanisme, BTP,
PRESENTER SUR SKETCHUP Design interieur, Menuiserie
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FORMATION REVIT

MON FORMATEUR PRIVE

Revit est un logiciel de conception de batiment édité par la société américaine Autodesk qui
permet de créer un modéle en 3D d'un batiment pour créer divers documents nécessaires a sa

construction (plan, perspective, ...).
Revit est un logiciel de CAO, mais sa particularité est d'étre un logiciel BIM multi-métiers

destiné aux professionnels du BTP (ingénieurs, architectes, dessinateurs-projeteurs,
entrepreneurs,...).
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FONDAMENTAUX

Durée conseillée : 3 jours
INTERFACE GRAPHIQUE

MODIFICATION DES NORMES PROJET Certification : PCIE / ICDL

DOCUMENTS GRAPHIQUES DU PROJET

Débouchés : Architecture, Urbanisme, BTP, Ingénieur

EDITION DES DOCUMENTS DU PROJET ! .
Dessinateurs - projeteurs
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FORMATION AUTOCAD

MON FORMATEUR PRIVE

AutoCAD, est un logiciel de dessin et conception assistée par ordinateur (CAO), créé en 1982 par
Autodesk et fonctionnant exclusivement sous Microsoft Windows et récemment sur Mac.
AutoCAD est utilisé pour la conception de plans en 2D et 3D. Il est développé et commercialisé

par Autodesk Inc. et a été I'un des premiers programmes de CAO qui pourraient étre exécutés
sur des ordinateurs personnels.
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GESTION DE L'INTERFACE ET DES REGLAGES Durée conseillée : 3 jours

UTILISATION DES OUTILS DE DESSINS

Certification : TOSA
HABILLAGE ET ANNOTATIONS

. . Débouchés : Architecture, Urbanisme, BTP,
PREPARATION A L'IMRPESSION
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FORMATION DRAFTSIGHT

MON FORMATEUR PRIVE

DraftSight est un logiciel payant de CAO 2D destiné aux ingénieurs, architectes, designers,
dessinateurs, étudiants et éducateurs. DraftSight a été développé par Dassault Systémes et
permet de créer, éditer et visualiser des fichiers DWG et DXF. Draftsight fait sans doute partie
des logiciels de dessin 2D les plus performants actuellement. Il dispose d'une large gamme de
fonctionnalités permettant de produire des dessins 2D et des informations techniques de

qualité.
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Programme et informations pratiques

MAITRISER L'INTERFACE Durée conseillée : 3 jours

LES FONCTIONNALITES FONDAMENTALES

OPTIMISER L'HABILLAGE DU DESSIN Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

COMPRENDRE LA STRUCTURATION DU DESSIN

Débouchés : Architecte, designer,

dessinateur projeteur...
ORGANISER ET COMMUNIQUER LE PROJET
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FORMATION 3DSMAX

MON FORMATEUR PRIVE

3DS Max est un logiciel de création en 3D trés versatile qui peut servir dans de nombreux
domaines et pas seulement celui de I'animation. Il permet de modéliser vos objets ou
personnages, puis de les animer. Le rendu est particulierement beau et permet des réalisations
professionnelles dans tous les niveaux. Avec 3DS Max, vous disposez d’un outil ultra performant

qui vous permet de réaliser de facon fluide toutes les étapes de votre projet depuis une seule et
méme interface

\l/z 0 0 0 (\
‘n 000 O
0000
‘000 1
FORMATION INDIVIDUELLE SUR VOS DISPONIBILITES SUR MESURE EN SALLE, A DOMICILE OU A DISTANCE

Programme et informations pratiques

CONCEPT DE BASE Durée conseillée : 3 jours

MODELISATION

MATERIAUX ET TEXTURES Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

LUMIERES ET ATMOSPHERES

Débouchés : Architecte, designer,

dessinateur projeteur, développeur jeu vidéo
ANIMER DES SCENES
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FORMATION CATIA V5/V6

MON FORMATEUR PRIVE

CATIA (« Conception Assistée Tridimensionnelle Interactive Appliquée ») est un logiciel de
conception assistée par ordinateur (CAO) créé au départ par la société Dassault Aviation pour
ses propres besoins sous le nom de CATI . Catia permet de suivre tous les changement opérés
sur un méme projet tout au long de son développement. Catia est un logiciel de modélisation
3D tres efficace, particulierement utilisé dans des secteurs tels que I'automobile, I'aérospatial

et I'aéronautique.
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Programme et informations pratiques

INTRODUCTION CATIA V5/V6 Durée conseillée : 3 jours

CONCEPTION DE PIECES

MODELISATION ET FONCTIONS 3D

Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

ORGANISATION D'UN PRODUIT

LES MISES EN PLAN Débouchés : Ingénieur ou dessinateur
numeérique, concepteur...

CONCEPTION AVANCEE EN SOLIDE
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SOMMAIRE

FORMATION SOLIDWORKS

¢

MON FORMATEUR PRIVE

SOLIDWORKS est un modeleur 3D utilisant la conception paramétrique. Il génére 3 types de
fichiers relatifs a trois concepts de base : la piece, I'assemblage et la mise en plan. Ces fichiers
sont en relation. Toute modification a quelque niveau que ce soit est répercutée vers tous les

fichiers concernés.
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L'INTERFACE UTILISATEUR

, . Durée conseillée : 3 jours
LA CREATION DE PIECES

LA MODIFICATION DE PIECES

L'ASSEMBLAGE Financements : Pole emploi, entreprise, OPCO

LA CONCEPTION ET L'EVALUATION

LES MISES EN PLAN Débouchés : Concepteur ou dessinateur
numeérique, technicien bureau d'études

LES MODULES
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"Treés bonne expérience avec "Mon formateur Privé", tant surla
communication que la réactivité. Formateur tres professionnel et

pédagogue. Je recommande cet organisme pour son sérieux et son

rofessionnalisme." .
P Philippe B - Formation Sketchup

O\

Avis clients

"Trés bonne expérience, autant le formateur que les personnes qui
s'occupe de « mon formateur prive.
Tres professionnel, a I'écoute, surtout un suivie avant et apres”

Jacques S - Formation WordPress
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